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El 60% de los universitarios esta
mal alimentado

Salud 7 Abr 2016 - 11:38 PM
Por: Jesis Mesa

Factores econdmicos v académicos impiden que los estudiantes coman
de manera saludable.

Si algun dia esta antojado de una pizza o una empanada y no sabe dénde
encontrarla, lo mejor que puede hacer es buscar cerca de una
universidad. Aprovechando la economia de los universitarios, los sitios
de comida rapida “ayudan” a los jévenes a comer mucho gastando poco.
Y aunque los estudiantes son conscientes de que comen mal, el problema
es que la mayoria lo hace porque no tiene otra opcién.

Un estudio realizado en conjunto por la Universidad Nacional, la
Universidad Libre y la Universidad del Rosario observé por un afio los

hébitos alimenticios de sus estudiantes y encontré que, ademas del -
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precio, la fuerte carga académica, la poca oferta interna y la falta de
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